
 

 

SİNCAN BORSA İSTANBUL İLKOKULU ŞUBAT AYI ANASINIFI YEMEK MENÜSÜ 

 

 

1
.H

A
FT

A
 

 
GÜNLER 

 
YEMEK MENÜSÜ 

 
 
Pazartesi 

- Kıymalı Tarhana Çorbası 
- Pirinç Pilavı 
- Fırın Patates 
- Sebzeli Yoğurt 
- Dilim Ekmek 

 
 
Salı 

- Süt 
- Yumurta 
- Zeytin 
- Havuç Dilimi 
- Dilim Ekmek 

 
 
Çarşamba 

- Kıymalı Mercimek Çorbası 
- Bulgur Pilavı 
- Ayran 
- Elma  
- Dilim Ekmek 

 
 
Perşembe 

- Süt  
- Beyaz Peynir 
- Zeytin  
- Mandalina 
- Dilim Ekmek 

 
 
Cuma 

- Etli Bezelye 
- Soslu Makarna 
- Sebzeli Yoğurt 
- Havuç Dilimi 
- Dilim Ekmek 

        Murat  ÖZ 

Okul Müdürü 



 

 

 

 

         Murat  ÖZ 

Okul Müdürü 
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GÜNLER 

 
YEMEK MENÜSÜ 

 
 
Pazartesi 

- Yoğurt Çorbası 
- Kıymalı Makarna 
- Salata 
- Armut 
- Dilim Ekmek 

 
 
Salı 

- Süt 
- Beyaz Peynir 
- Zeytin 
- Elma 
- Dilim Ekmek 

 
 
Çarşamba 

- Ezogelin Çorbası 
- Bulgur Pilavı 
- Köfte 
- Mandalina 
- Dilim Ekmek 

 
 
Perşembe 

- Süt 
- Yumurta 
- Zeytin 
- Yeşillik ( Kıvırcık, Marul yaprakları, maydanoz, dere otu) 
- Dilim Ekmek 

 
 
Cuma 

- Kıymalı Kuru Fasulye 
- Pirinç Pilavı 
- Sebzeli Yoğurt 
- Havuç Dilimi 
- Dilim Ekmek 
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GÜNLER 

 
YEMEK MENÜSÜ 

 
 
Pazartesi 

- Kıymalı Şehriye Çorbası 
- Pirinç Pilavı 
- Ayran 
- Mandalina 
- Dilim Ekmek 

 
 
Salı 

- Süt 
- Beyaz Peynir 
- Zeytin 
- Yeşillik (Kıvırcık, Marul yaprakları, maydanoz, dere otu) 
- Dilim Ekmek 

 
 
Çarşamba 

- Etli Nohut Yemeği 
- Bulgur Pilavı 
- Yoğurt 
- Salata 
- Ekmek Dilimi 

 
 
Perşembe 

- Süt 
- Yumurta 
- Zeytin 
- Elma 
- Ekmek Dilimi 

 
 
Cuma 

- Kıymalı Makarna 
- Yoğurt Çorbası 
- Salata 
- Mandalina 
- Dilim Ekmek 

 

        Murat  ÖZ 

Okul Müdürü 
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GÜNLER 

 
YEMEK MENÜSÜ 

 
 
Pazartesi 

- Etli Kış Türlüsü 
- Pirinç Pilavı 
- Sebzeli Yoğurt 
- Salata 
- Dilim Ekmek 

 
 
Salı 

- Süt 
- Beyaz Peynir 
- Zeytin 
- Havuç Dilimi 
- Dilim Ekmek 

 
 
Çarşamba 

- Kıymalı Ispanak Yemeği 
- Soslu Makarna 
- Ayran 
- Elma 
- Dilim Ekmek 

 
 
Perşembe 

- Süt 
- Yumurta 
- Zeytin 
- Yeşillik (Kıvırcık, Marul yaprakları, maydanoz, dere otu) 
- Dilim Ekmek 

 
 
Cuma 

- Kırmızı Mercimek Çorbası 
- Kıymalı Makarna 
- Ayran 
- Dilim Ekmek 

 

        Murat  ÖZ 

Okul Müdürü 

 


